Date : 12/04/2017 Matin

Lieu : Epave Le Donator

14 plongeurs autonomes sur bateau 1

Palanquée n° 1
- & i Planiﬁcation -

Laurent Emmanuel

Rouden Philippe

Prof : 44m

Temps : [26'

Palanquée n°

Thebault Stéphane

Piskorz Romain

Palanquée n° 4

Planification | ]

Mallarmé Laurent

Thuret Gilles

w w
HS: b 9Im @
Prof : 47m g_.? 6m Prof : 48m Zu 6m min
Temps : |33’ 3m 3 Temps : [31' 3m 5 min

Palanquée n° 6

Planification | |

Demantes Didier

Labeyrie Laurence

Palanquée n° 7

Planification | ]

Moreau Philippe

Charlot Olivier

Prof : 49m

Prof : 47m

Paliers

min

Paliers

6m min

Temps : |25’

Temps : |27'

min

Palanquée n° 2
Planification | ]

Ben-Ali Najoua

Ragot Pascal

HS 5 9m min
Prof : 46m E 6m min
Temps : |13’ 3m 6 min

Palanquée n° 5

Planification | ]

Rémy Gérard

Béouch Moktar

Prof : 51m

Paliers

Temps : |34




Date : 12/04/2017 Matin

Lieu Rocher Médes

11 plongeurs (9 N1 et 2 N2)
+ 3 moniteurs club sur bateau 2

Palanquée n° 1

Planification | ]

Moniteur Jérome

Le Parc Maeva

Arino Sébastien

Béouch Lina

19m

35'

Palanquée n°

Mallarmé Valérie

Le Lezec Marie Pierre

Palanquée n° 4
[ ] : iv [Planification [ ]

Moniteur Vincent

Gillain Clément

Arfeux Ludevic

Fuchs Zoé

w w
HS: b 9Im : @
Prof : 19m g_.? 6m Prof : 20m Zu 6m min
Temps : |49’ 3m Temps 40' 3m min

Palanquée n

Planification | ]

Moniteur Francgois

Ragot Denis
Asselin Sophie
Gillain Cyril
"
HS : @ 9m min
Prof : 19m E 6m min
Temps 41' 3m min

Palanquée n° 5

Planification | ]




Date : 12/04/2017 |

WO/
= Bres-isi
IS [ ] iv_Planification | ] [ ] [Planification [ ] [ ] iv_Planification | ]
Lieu CHEVALIER Moniteur Loic Labeyrie Laurence : Ben-Ali Najoua
Gillain Clément Asselin Sophie Boinier Jade
Arfeux Ludovic Gillain Cyril
Fuchs Zoé Piskorz Romain
B2 plongeurs + 1 moniteur club “ " "
2éme rotation pour passage enfant HS : o 9m min o} il 9m min
+ baptéme 2 personnes (celles qui aident pour les Prof : 15m 5 6m min 18m s 6m min 6m s 6m min
lenfants) Temps: [53' 3m min 41' 3m min 24" 3m min

Palanquée n°
eur
Thebault Stéphane

Planification | |

L9 Temps :

Ragot Denis

[\ES Prof.max

Palanquée n°® 5

Moreau Philippe

Planification [ |

Le Parc Maeva

Mallarmé Laurent

nquée n°

Thebault Stéphane

Arino Sébastien (NN Déco 3 Béouch Lina Thuret Gilles N3 Babilonne Sabeena
Déco 6m Boinier Roland
HS :
HD : " min " HD : " min HD : " min
HS : o 9m min : o] HS : o 9m min HS : o 9m min
Prof : 19m E 6m min Prof : 16m E 6m min Prof : 16m E 6m min Prof : 6m E 6m min
lemps: |50' 3m min [femps: [43' 3m min lemps: [45' 3m min Temps: |24' 3m min

Palanquée

Laurent Emmanuel

Palanquée n°®

Le Lezec Marie Pierre

Palanquée n°

Palanquée n°

Rouden Philippe

Rouden Philippe Ragot Pascal Demantes Didier Thery Ambre
Ben-Ali Najoua Déco 6m Charlot Olivier Déco 6m
HS : HS :
HD : " min g - g " "
HS : o 9m min HS : @ 9m min HS : o 9m min HS : o 9m min
Prof : 16m E 6m min Prof : 19m E 6m min Prof : 18m E 6m min Prof : 6m E 6m min
[Temps : 45" 3m min [Temps : 52' 3m min [Temps : 47" 3m min [Temps : 16' 3m min

Béouch Moktar

Rémy Gérard

Palanquée n°

Labeyrie Laurence

Raffy Gustave

Palanquée n°
Plongelr

Rémy Gérard

Kanaf Marwan

Palanquée n°
Plongeur

HD : " min HD : “ min " min .

HS : o 9m min HS : o 9Im min HS : o 9m min HS : o 9m min
Prof : 14m 5 6m min Prof : 3m 5 6m min Prof : 6m 3 6m min Prof : 3 6m min
Tlemps : 42" 3m min lemps: [25' 3m min [Temps 20" 3m min [Temps 3m min
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